
MTB SIZING GUIDES 
FIND THE RIGHT FIT 

 

MENS TOPS 

Size S M L XL XXL XXXL 

Height 168cm - 

178cm 

178cm - 

183cm 

183cm - 

188cm 

185cm - 191cm 185cm - 

191cm 

185cm - 

191cm 

Chest 86cm - 97cm 97cm - 

102cm 

102cm - 

109cm 

109cm - 117cm 117cm - 

127cm 

127cm - 

137cm 

Arm Length 81cm - 84cm 84cm - 86cm 86cm - 89cm 89cm - 91cm 91cm - 94cm 94cm - 97cm 

       

MENS BOTTOMS 

Size XS S M L XL XXL XXXL 

Numeric Size 

(US) 

28" 30" 32" 34" 36" 38" 40" 

Numeric Size 

(EU) 

37 40 42 44 46 48 50 

Height 168cm - 

173cm 

173cm - 

178cm 

178cm - 

183cm 

183cm - 

188cm 

185cm - 

191cm 

185cm - 

191cm 

185cm - 

191cm 

Waist 71cm - 74cm 76cm - 79cm 81cm - 84cm 86cm - 89cm 91cm - 94cm 97cm - 99cm 102cm - 

104cm 

Hip 86cm - 89cm 91cm - 94cm 97cm - 99cm 102cm - 

104cm 

107cm - 

109cm 

112cm - 

114cm 

117cm - 

119cm 

Inseam (to floor 

w/o shoes) 

76cm - 77cm 77.5cm - 
79cm 

79cm - 80cm 80cm - 81cm 81cm - 
82.5cm 

82.5cm - 
84cm 

82.5cm - 
84cm 

 

WOMEN'S TOPS 

Size S M L XL 

Numeric Size (US) 4/6 8/10 12/14 16 

Numeric Size (EU) 38/40 42/44 46/48 50 

Chest 84cm - 89cm 91cm - 97cm 97cm - 102cm 102cm - 107cm 

Arm Length 74cm - 76cm 76cm - 79cm 79cm - 80cm 80cm - 81cm 

 

WOMEN'S BOTTOMS 

Size S S M M L L XL 

Numeric Size (US) 4 6 8 10 12 14 16 

Numeric Size 

(EU) 

36 38 40 42 44 46 48 

Waist 64cm - 

65cm 

66cm - 

67cm 

69cm - 

70cm 

71cm - 

72cm 

73cm - 76cm 79cm - 

81cm 

84cm - 86cm 

Hip 90-91 93-94 95-97 98-99 100-103 104-107 109-112 

Thigh 53.3 55.2 57.4 59.6 62.2 64.7 67.3 



WOMEN'S TOPS 

Size S M L XL 

Inseam 74 75 75 76 76 77 77 

 

YOUTH TOPS 

  S M L XL 

Age 6/7 8 10/12 14 

Height 117cm - 125cm 126cm - 136cm 137cm - 150cm 151cm - 162cm 

Chest 61cm - 64cm 65cm - 69cm 70cm - 74cm 75cm - 79cm 

Arm Length 53.3cm - 57.15cm 58.4cm - 62.2cm 63.5cm - 67.3cm 68.5cm - 69.8cm 
 

YOUTH BOTTOMS 

  S M L XL 

Numeric Size (US) 22 24 26 28 

Numeric Size (EU) 32 34 36 38 

Age 6/7 8 10/12 14 

Height 117cm - 125cm 126cm - 136cm 137cm - 150cm 151cm - 162cm 

Waist (where pant sits on body) 55cm - 59cm 60cm - 64cm 65cm - 69cm 70cm - 74cm 

  

  

  

RAMPAGE PRO CARBON / RAMPAGE 

COMP / RAMPAGE HELMETS 

XS S M L XL XXL 

53cm - 54cm 55cm - 

56cm 

57cm - 58cm 59cm - 

60cm 

61cm - 

62cm 

63cm - 

64cm 

20.875" - 21.25" 21.67" - 

22.125" 

22.375" - 

23.125" 

23.25" - 

23.75" 

23.875" - 

24.75" 

24.8" - 

25.25" 

  

  

PROFRAME HELMET 

S M L XL 

52cm - 56cm 56cm - 58cm 58cm - 61cm 61cm - 64cm 

20.5" - 22" 22" - 23.125" 23.125" - 23.875" 

23.875" - 25.25" 



  

FLUX HELMET 

XS S/M L/XL 

50cm - 54cm 55cm - 58cm 59cm - 64cm 

19.68" - 21.25" 22" - 23.125" 23.25" - 25.25" 

  

RANGER HELMET 

XS/S M/L L/XL 

50cm - 55cm 55cm - 59cm 59cm - 64cm 

19.68" - 21.65" 21.65" - 23.25" 23.25" - 25.25" 

  

FLIGHT / FLIGHT SPORT HELMET 

XS/S M L 

52cm - 54cm 55cm - 58cm 59cm - 61cm 

20.875" - 21.25" 21.675" - 22" 22.5" - 22.875" 

  

METAH HELMET 

XS/S M/L XL/XXL 

52cm - 56cm 56cm - 59cm 59cm - 64cm 

20.5" - 22" 22" - 23.25" 23.25" - 25.25" 

  

DROPFRAME HELMET 

S M L XL 

52cm - 54cm 54cm - 56cm 56cm - 58cm 58cm-60cm 

GLOVES (MENS) 

S(8) M(9) L(10) XL(11) XXL(12) XXXL(13) XXXXL(14) 

182mm - 

188mm 

188mm - 

194mm 

194mm - 

200mm 

200mm - 

206mm 

206mm - 

212mm 

212mm - 

218mm" 

218mm - 

224mm" 

7.125" - 7.375" 7.375" - 7.625" 7.625" - 7.875" 7.875" - 8.125" 8.125" - 8.375" 8.375" - 8.625 8.625" - 8.875 

GLOVES (WOMENS) 

S(8) M(9) L(10) XL(11) 

170mm - 176mm 176mm - 182mm 182mm - 188mm 188mm - 194mm 

6.625" - 6.875" 6.875" - 7.125" 7.125" - 7.375" 7.375" - 7.625" 



GLOVES (YOUTH) 

XS(4) S(5) M(6) L(7) 

132mm - 138mm 138mm - 144mm 144mm - 150mm 150mm - 156mm 

5.25" - 5.375" 5.375" - 5.625" 5.625" - 5.875" 5.875" - 6.125" 

  

ENDURO ELBOW 

  Bicep Forearm 

S 27cm - 29cm 27cm - 30cm 

M 28cm - 30,5cm 28,5cm - 31cm 

L 29cm - 32cm 30cm - 32,5cm 

XL 30,5cm - 33cm 31cm - 34cm 

  

ENDURO KNEE 

  Thigh Calf 

S 39,5cm - 42cm 34cm - 37cm 

M 42cm - 44,5cm 35,5cm - 38cm 

L 44,5cm - 47cm 37cm - 39,5cm 

XL 47cm - 49,5cm 38cm - 40,5cm 

  

LAUNCH ELBOW 

  Bicep Forearm 

S 25,5cm - 28cm 24cm - 27cm 

M 28cm - 30,5cm 27cm - 29cm 

L 30,5cm - 33cm 29cm - 32cm 

  

LAUNCH KNEE 

  Thigh Calf 

S/M 37cm - 40,5cm 34,5cm - 38cm 

L/XL 40,5cm - 45,5cm 38cm - 43cm 

  

YOUTH KNEE 

  Thigh Calf 

S/M 28cm - 30,5cm 26,5cm - 29cm 

L/XL 30,5cm - 33cm 29cm - 32cm 

  
  

SOCKS (BIKE AND LIFESTYLE) 

Country S/M L/XL 

USA 9 - 11 11 - 13 

EURO 39 - 42 43 - 45 

UK 5 - 7 7 - 9.5 



 


